Regulamin zaje¢¢ sportowych w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania SP 39 w
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zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Zajecia odbywaja si¢ w sposob zorganizowany, tylko i wylgcznie pod opieka nauczyciela.

W zajeciach sportowych bra¢ udzial moga tylko osoby, ktére nie wykazuja objawow

chorobowych (dotyczy to takze osob prowadzacych zajecia)

Przed wejsciem na obiekty sportowe nalezy umy¢ oraz zdezynfekowac rece.

Do momentu wejs$cia na obiekt sportowy nalezy zakrywac nos i usta. (Maseczki zostajag w

szatni)

Zabronione jest wchodzenie do szatni grupy przed lekcja bez wyraznego wezwania

nauczyciela.

Podczas wchodzenia do szatni i na obiekty zalecany jest dystans spoteczny.

Zaleca si¢ korzystanie z szatni przed wejsciem do sali i po zakonczeniu zaje¢ w sposob

rotacyjny.

a) Zarowno grupa meska jak i zefiska dzielg si¢ na dwie/trzy mniejsze kilkuosobowe grupy

b) Do szatni wchodzi w maseczkach 1 grupa, pozostate 2 czekajg na zewnatrz w maseczkach
W miejscu wskazanym przez nauczyciela, zachowujac zasady dystansu spotecznego.

c) Grupa przebierajgca sie proszona jest o zachowanie bezpiecznej odlegto$ci od innych oraz
o maksymalne skrocenie czasu przebierania si¢ i przebywania w szatni.

d) Po przebraniu si¢ catej grupy przed zajeciami, nauczyciel wietrzy szatnig.

Uczen korzysta TYLKO ze swojej butelki z woda — sugeruje si¢ zaopatrzenie we wlasny

bidon, ktory bedzie odrozniat si¢ od napojoéw innych. (Podpisana butelka)

Podczas zaje¢ ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sporty walki, ¢wiczenia

dotykowe, pitka rgczna).

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, tenis
stotowy 1 ziemny, badminton, marsze, marszobiegi, biegi przelajowe).

Zaleca si¢ w miare mozliwo$ci prowadzenie lekcji na otwartej przestrzeni z zachowaniem
odpowiedniego dystansu spotecznego.

W sali gimnastycznej znajduja si¢ tylko takie przedmioty, ktére mozna zdezynfekowac.
Kazdy sprzet uzywany podczas danej lekcji ma by¢ przez ucznia odtozony pod jej koniec w
miejsce wskazane przez nauczyciela, a nastgpnie zdezynfekowany po zakonczeniu kazdej
lekcji.

Zaleca sie zakonczenie zaje¢ po 40 minutach, aby umozliwi¢ przebranie si¢ uczniow i
ograniczy¢ kontakt z kolejna grupa.

Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel wyznacza pierwsza grupe, ktora udaje sie do szatni i szybko
przebiera. Gdy grupa skonczy si¢ przebiera¢, ostatni wychodzacy uczen sygnalizuje
nauczycielowi opuszczenie szatni przez grupe, a nauczyciel wpuszcza kolejng.

Grupy przebieraja si¢ w szatni po zajeciach w maseczkach i wychodza z niej takze w
maseczkach, aby unikna¢ bliskiego kontaktu z kolejna klasa.

Po opuszczeniu szatni przez wszystkie grupy otwierane jest okno i nastepuje dezynfekcja
lawek i wieszakow. Nastgpnie nauczyciel dyzurujacy wpuszcza uczniow zgodnie z punktem 7.
Po kazdym dniu zaje¢ dezynfekcji podlega uzywany sprzet sportowy oraz zalecane jest
umycie podtogi odpowiednim detergentem.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece woda z mydtem.



